
 

第 5回日本未病システム学会北海道支部会 

 

テーマ【身体と心の健康を考えよう】 

大会長 ： 社会福祉法人函館厚生院 函館中央病院 

      薬剤部長  横山 基樹 

 

日 時 ： 平成28年10月22日（土）  午後 １時00分より 

場 所 ： 函館市民会館 小ホール（函館市湯川町1-32-1） 

参加費 ： 2,000円（学生無料）  懇親会費 ： 4,000円（学生 2,000円） 

 

 

 

市民公開講座 【笑いと健康のステキな関係】 

伊藤 一輔   日本笑い学会北海道支部 支部長  

         国立病院機構函館病院名誉院長 

 

特別講演Ⅰ  【検査データの振り返り、体調管理の為の食生活について】 

 川村 順子   オフィス J-kawamura代表 管理栄養士 

 

特別講演Ⅱ  【サイエンスフードとしてのサプリメントと医薬品相互作用 

～薬剤師としての取り扱い方～】 

井関 健    北海道大学大学院 薬学研究院  

医療薬学部門臨床薬剤学研究室 教授 

 

講演Ⅰ    【食育のすすめ～生涯にわたっていきいきと暮らしていくために～】 

 清水 玲子   函館市保健福祉部 健康増進課 主査  

講演Ⅱ    【分子整合栄養学から見た粘膜強化 

～鼻・喉・皮膚を正常に、ビタミンＡの脅威のパワー～】 

 中山 真理子  アサヒ調剤薬局 深堀店 管理薬剤師 
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